
Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laks (03021411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2026 Kr/kg uke 11 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 17.195 94,89 17.528 89,48 198.251 87,90 170.714 97,44

EU27 11.404 93,82 11.733 86,18 137.542 86,59 126.165 94,35

Polen 2.220 92,60 1.924 83,91 31.112 83,35 21.047 89,81

Nederland 1.903 94,40 1.731 87,88 17.818 87,38 16.222 93,78

Kina 1.891 95,72 1.719 96,45 25.674 90,65 13.414 110,34

Frankrike 1.619 91,34 1.607 86,59 16.359 86,78 14.817 94,22

Spania 1.488 92,34 1.432 88,05 16.205 88,21 14.812 97,13

Italia 1.452 97,30 1.428 86,84 13.881 88,83 13.539 100,65

Storbritannia 868 90,34 1.040 90,19 11.255 88,46 11.202 96,88

Danmark 724 94,00 971 85,31 8.582 86,22 11.162 91,27

Thailand 506 100,89 376 92,17 5.156 93,17 3.852 106,21

Sør-Korea 457 100,87 397 96,56 4.621 91,32 4.007 114,20

Tyskland 427 90,80 595 86,23 5.542 88,34 5.472 95,13

Taiwan 351 95,69 219 100,24 3.576 90,50 2.122 108,21

Sverige 296 98,66 293 87,07 3.095 88,31 2.441 97,20

Finland 286 92,33 269 81,31 2.867 84,58 2.731 90,02

U S A 273 94,44 566 95,66 2.771 89,57 4.044 106,28

Hong Kong 223 99,11 202 156,94 2.227 92,00 2.090 114,32

Litauen 211 97,13 555 85,11 3.044 85,35 4.320 88,67

Portugal 194 99,80 184 85,95 2.134 88,08 2.214 97,87

Ukraina 187 97,22 190 86,77 2.156 85,81 1.131 92,54

De Forente Arabiske Emirater 149 105,95 149 89,55 1.581 92,12 1.724 99,55

Tsjekkia 147 90,08 127 85,11 1.411 86,14 1.498 94,78

Hellas 143 95,53 86 86,29 1.282 88,32 1.376 94,84

Singapore 128 104,66 130 92,69 1.369 92,89 1.140 103,03

Vietnam 125 105,71 138 94,15 1.149 93,67 1.056 107,10

Japan 95 98,18 160 96,89 1.393 92,08 1.453 102,25

Saudi-Arabia 91 102,35 122 88,28 1.322 87,32 1.387 95,08

Belgia 76 98,34 71 95,97 989 89,85 860 101,88

Latvia 59 99,16 114 84,20 928 86,60 909 91,83

Sør Afrika 57 101,32 59 90,46 657 104,76 592 106,51

Romania 49 99,41 . . 436 89,74 426 98,12

Estland 45 94,72 118 85,55 558 82,64 1.064 91,28

Sveits 36 100,76 29 121,81 441 98,91 258 114,31

Malaysia 27 98,36 17 89,20 419 89,51 211 97,99

Filippinene 22 101,59 10 93,07 123 95,56 106 107,11

Usbekistan 20 99,28 . . 138 94,12 45 115,17



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laks (03021411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2026 Kr/kg uke 11 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

Israel 19 110,47 . . 206 92,59 165 107,72

Indonesia 12 98,96 8 92,35 63 93,01 47 96,74

Kasakhstan 6 109,46 . . 61 101,42 46 114,56

Armenia 6 110,42 4 104,70 56 100,51 43 112,58

Georgia 5 113,56 . . 40 98,71 63 107,30

Aserbajdsjan 3 107,36 . . 53 89,48 8 109,01



Datakilde=TAD/SSB
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Norsk eksport av fryst laks (03032201 03031311)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2026 Kr/kg uke 11 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 553 78,78 351 78,36 4.367 77,15 5.474 91,62

EU27 264 76,66 158 79,24 1.831 72,28 2.325 87,02

Polen 159 80,38 79 75,66 692 73,25 1.003 92,04

Georgia 53 94,52 . . 356 85,13 220 87,09



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk laksefilet (03041911 03044100)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2026 Kr/kg uke 11 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 2.522 171,97 2.999 151,09 26.413 142,77 29.929 155,31

EU27 1.181 130,70 1.276 132,49 12.545 128,68 13.617 139,92

U S A 556 153,69 901 166,57 5.465 154,51 8.960 168,85

Polen 319 110,95 464 121,25 3.049 111,35 4.302 125,63

Japan 232 459,82 228 160,77 2.682 163,54 2.607 156,87

Spania 216 127,68 144 137,90 1.806 129,66 1.707 146,83

Frankrike 202 138,91 245 142,16 2.344 134,78 2.220 149,84

Sverige 134 138,23 79 141,67 961 133,33 795 137,22

Sør-Korea 133 158,00 177 177,65 1.763 159,62 1.736 182,55

Israel 129 157,03 83 137,56 1.068 142,12 783 159,01

Storbritannia 90 156,15 89 163,49 959 154,77 826 171,73

Tyskland 53 162,92 91 149,28 706 147,61 805 154,34

Kina 52 138,38 43 152,45 864 139,15 389 168,46

Danmark 46 146,94 41 175,66 506 143,32 599 140,26

Thailand 35 155,60 29 146,12 407 142,96 262 159,72

Nederland 32 137,85 47 126,70 490 122,95 586 132,57

Italia 31 164,39 14 134,61 152 133,41 200 144,85

Sveits 5 184,15 11 159,25 63 172,68 87 172,03

Hong Kong 1 181,84 . . 8 167,36 34 176,77



Datakilde=TAD/SSB
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Norsk eksport av fryst laksefilet (03042910 03048100)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2026 Kr/kg uke 11 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 1.358 133,40 1.483 149,91 14.225 135,59 14.307 151,58

EU27 713 126,48 712 140,39 7.419 129,40 6.934 139,33



Datakilde=TAD/SSB
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Norsk eksport av andre lakseprodukter
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11
2026 Kr/kg

uke 11
2025 Kr/kg

hittil i
år* Kr/kg

hittil i
fjor* Kr/kg

Laks, stillehavs-, fersk hel* . . . . . . 0 .

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fersk hel med hode . . . . . . 170.714 97,44

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fersk hel, ikke med hode* 39 47,99 11 20,15 88 37,90 84 62,25

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fryst hel med hode . . . . . . 5.474 91,62

Laks, atlanterhavs-/donau-, oppdrettet, fryst hel, ikke med
hode/spiselige biprodukter 127 13,58 120 22,58 781 28,56 803 39,78

Laks, fersk filet 2.522 171,97 2.999 151,09 26.413 142,77 29.929 155,31

Laks, fryst filet 1.358 133,40 1.483 149,91 14.225 135,59 14.307 151,58

Laks, røykt, også filet, ikke biprodukter 104 145,75 75 205,53 384 184,26 353 184,47

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, gravet 0 224,26 1 192,02 11 208,52 8 224,91

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, ikke gravet, vakuumpakket 1 224,49 0 240,22 12 205,16 7 193,36

Laks, tilberedt/konservert, hel/stykker, ikke gravet/ikke
vakuumpakket* . . . . 7 177,45 0 109,71



HITTIL I ÅR ESTIMAT 2025 OG 2026.
Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av laks hittil i år*
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

Mengde
fersk Pris

Mengde
fryst Pris

Mengde
fersk
filet Pris

Mengde
fryst
filet Pris

Beregnet
rund
vekt
2026

Beregnet
rund
vekt
2025

2 21.178 93,15 348 77,86 2.339 164,72 1.261 134,85 29.610 24.479

3 22.355 98,53 276 72,32 2.336 209,91 1.137 137,89 30.734 26.410

4 21.014 83,36 372 79,30 2.723 139,16 1.282 142,69 30.086 25.028

5 20.576 84,32 670 75,29 2.584 138,56 1.447 136,33 30.120 25.161

6 19.888 93,62 581 73,52 2.690 143,86 1.256 132,74 29.090 24.964

7 20.128 93,88 389 74,28 2.686 165,44 1.602 149,82 29.670 25.618

8 17.920 84,96 370 73,34 2.643 134,76 1.454 130,02 26.896 24.871

9 17.901 85,32 335 74,50 2.640 134,38 1.430 129,27 26.743 27.497

10 16.326 88,54 474 77,79 2.636 135,51 1.524 144,89 25.318 27.194

11 17.195 94,89 553 78,78 2.522 171,97 1.358 133,40 26.044 27.057

hittil i år* 198.251 87,90 4.367 77,15 26.413 142,77 14.225 135,59 289.447 265.434



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fersk oppdrettet ørret med hode (03021102 03021111)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2026 Kr/kg uke 11 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 784 97,19 1.083 86,66 9.690 90,43 12.411 87,31

EU27 214 85,99 313 84,03 3.479 86,39 3.707 82,56

Thailand 161 104,77 151 95,54 1.601 97,32 1.742 95,97

Ukraina 156 95,16 226 78,08 1.835 84,65 3.075 82,91

Polen 113 86,52 111 80,35 2.094 87,31 994 78,87

U S A 70 102,00 98 97,23 873 98,32 901 97,15

Malaysia 66 104,76 74 89,21 760 93,96 808 86,86

Indonesia 55 102,01 79 88,24 350 92,38 506 85,80

Singapore 22 104,29 17 94,65 193 95,26 227 92,08

Frankrike 17 100,39 . . 172 94,03 146 86,25

Nederland 15 98,06 11 85,40 203 93,90 103 83,14

Tyskland 14 96,55 11 93,49 102 90,08 128 87,22

Spania 8 97,68 6 89,04 119 85,16 96 87,93

Sverige 4 83,46 . . 24 76,69 45 84,02



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst oppdrettet ørret med hode (03032102 03031411)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2026 Kr/kg uke 11 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 26 60,81 44 86,13 661 72,89 863 88,88



Datakilde=TAD/SSB
© Norges sjømatråd

Norsk eksport av fryst oppdrettet ørret annen, inkl. uten hode (03032103 03031419)
Mengde i tonn, FOB-priser norsk grense

uke 11 2026 Kr/kg uke 11 2025 Kr/kg
hittil i

år* Kr/kg
hittil i
fjor* Kr/kg

TOTALT 20 56,25 11 10,89 122 50,27 435 71,91

EU27 20 56,25 . . 62 62,49 15 61,48
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